¢Qué es la memoria de trabajo?
Es un tipo de memoria de corto plazo, fundamental para aprender.

¢Cuales son las otras memorias?

Tradicionalmente se reconocen tres memorias: la sensorial, la de
trabajo, y la de largo plazo. La memoria de trabajo hace de puente
entre la memoria sensorial y la memoria de largo plazo.

¢Como funciona la memoria de trabajo?
Procesa la informacién nueva del
ambiente, que se capta por los sentidos y la
memoria sensorial, y la integra con el cono-
cimiento previo, almacenado en la memoria de
largo plazo.
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procesar la informacion

¢Qué caracteristicas tiene la memoria de trabajo?
Es limitada y es activa: no solo almacena la infor-
macién, sino que la manipula y la transforma.
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¢Tiene limites de capacidad la

memoria de trabajo?

Al igual que un computador, la
memoria de trabajo también tiene
limites de capacidad.
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¢Tiene limites de tiempo la memoria de trabajo?
La memoria de trabajo es temporal. Tras un
tiempo, otra informacidn interfiere y hace olvidar la
informacion previa.
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¢Qué pasa si se sobrepasan esos limites?
Si se sobrepasa en capacidad o tiempo, se
dificulta el procesamiento de la memoria de

trabajo, lo que podria dificultar el aprendizaje
o la resolucion de problemas.

¢Qué es la teoria de la carga cognitiva?

Es una teoria de la sicologia educativa. Origina-
da por John Sweller (University of New South
Wales, Sydney, Australia), esta teoria lleva 30
anos investigando cémo optimizar el uso de la
memoria de trabajo sin sobrepasar sus limites.

¢Por qué es importante la teoria

de la carga cognitiva en la ensefianza?
Porque al disefar actividades y materiales
educativos deben considerarse estas limita-
ciones para evitar una sobrecarga que
podria dificultar el aprendizaje.

# EJEMPLO DE APLICACION: PROPUESTAS PARA ELABORAR MEJORES MATERIALES EDUCATIVOS VISUALES

Informacion transitoria negativa
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Informacion redundante negativa
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Muchos
elementos
visuales
mostrados al
mismo tiempo
pueden
sobrecargar la
memoria de
trabajo.
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Senalizacion positiva

Cuando hay
muchos
elementos
visuales,

distintos efectos
de senalizacion

ayudan a
procesar esos
elementos
destacados.

¢Cuales son las aplicaciones de la
teoria de la carga cognitiva?

La teoria ha sido investigada con diferentes actividades
y materiales educativos para alumnos de todas las
edades, y en las mas variadas disciplinas, en todo el mundo.
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Contigiiidad espacial positiva
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una figura y su texto
explicativo son mas
faciles de procesar
por la memoria de
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contiguos.
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