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El estado de procesar
selectivamente fuentes

simultáneas de información
es lo que se conoce como

ATENCIÓN.
Tiene que ver con el 

procesamiento preferente
de la información sensitiva.

Bear, M. F., Connors, B., & Paradiso, M., Neurociencia la exploración del cerebro, 3era Edición. 2007



“Es necesario buscar la forma de evitar que
nuestras percepciones sean confusas e
imperfectas. Y como todo el mundo sabe,
no hay nada que las haga más claras y más
diferenciadas que la atención, debemos
tratar de llegar a ser más atentos de lo que
somos.

La mente no presta atención
por igual a todo lo que
percibe.”

Nicolas Malebranche
(1638-1715)



“La atención es un mecanismo
cognitivo del cerebro que nos
permite procesar estímulos,
pensamientos o asociaciones
relevantes, mientras ignoramos
otros irrelevantes o distractores.

Este es un mecanismo encubierto, o sea que
puede operar sin ajustes evidentes de las
estructuras sensoriales externas” (2002).

Michael Gazzaniga (1939)



Metáfora del foco atencional



https://youtu.be/iiEzf3J4iFk



Atendemos más a lo que 
nos “llama la atención” 
(motivación, placer) o a 

“lo raro” (saliente).



Fundación Techo. 2019



ATENCIÓN EJECUTIVA
(Visual)

Redes de alerta, orientación y ejecutiva



Maurizio Corbetta, estableció 
un correlato anatómico de las 
redes de orientación (ventral) 
y ejecutiva (dorsal)

”esfuerzo mental”

”estímulo dependiente”













Entre las imágenes, 
sonidos, olores y/o 

sabores que llegan a 
nuestro cerebro, somos

capaces de prestar
atención selectivamente a 

una parte de la 
información, e ignorar el 

resto. 

Bear, M. F., Connors, B., & Paradiso, M., Neurociencia la 
exploración del cerebro, 3era Edición. 2007

188 Geometría 1-11

C
O

P
Y

R
IG

H
T

 ©
 2

01
6 

JU
M

P
 M

A
T

H
: 

P
R

O
H

IB
ID

A
 L

A
 R

E
P

R
O

D
U

C
C

IÓ
N

. 
E

D
IC

IÓ
N

 E
N

 E
S

P
A

Ñ
O

L
.

G1-11  Fracciones

 Escribe una mitad o un cuarto.

 Completa los espacios.

Hay 4 partes iguales.

Cada parte es 

________________.

Cada parte es __________ 
de un triángulo.

Hay    partes iguales.

 Cada parte es 

 ________________.

Cada parte es __________ 

de un _________________.

2.

6.

8.

Hay 2 partes iguales.

Cada parte es 

 una mitad  .

Cada parte es __________ 
de un rectángulo.

Hay 4 partes iguales.

Cada parte es 

________________.

Cada parte es __________ 

de un _________________.

1.

5.

3.

7.

4. EXTRA
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Visual Environment, Attention Allocation, and Learning in Young Children: When Too Much of a Good Thing May Be Bad (Fisher et al., 2014).











(De Morris y Dolan, 2001) 



(De Morris y Dolan, 2001) 





”El aprendizaje es 
resultado de lo que 

las y los 
estudiantes hacen y 
piensan y solo de 

lo que los y las 
estudiantes hacen y 

piensan” “El profesor solo 
puede promover el 

aprendizaje 
influyendo sobre lo 

que las y los 
estudiantes hacen y 

piensan” 
(Herbert Simon, 1972)





MOTIVACIÓN + ESFUERZO = APRENDIZAJE
(Dehaene, 2019)

COMPROMISO                                           ACTIVO










