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Memoria de trabajo limitada ante 
información nueva

Memoria de trabajo ilimitada ante 
información conocida

La mejor teoría de psicología educativa sobre el 
aprendizaje multimedia



La memoria de trabajo es limitada y sólo puede 
procesar ~4 elementos
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La memoria de trabajo es prácticamente ilimitada con 
elementos conocidos
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Perspectiva Estudiante Profesor

Aprendizaje Generativo ü û
Carga Cognitiva û ü

Conocimientos previos

4/10

Debe buscarse un balance entre aprendizaje 
generativo (expertos) y carga cognitiva (novatos)
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El efecto de la modalidad promueve narraciones sobre 
texto escrito
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El efecto de la redundancia promueve evitar repetir 
información o agregar adornos
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El principio de la señalización promueve utilizar 
indicaciones de la información visual importante
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El efecto de la información transitoria promueve 
incluir controles de velocidad o visualizaciones cortas
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Investigación que estamos desarrollando en Chile



10/10

Castro-Alonso, J. C., Wong, M., Adesope, O. O., Ayres, P., & Paas, F. (2019). Gender imbalance in instructional dynamic 
versus static visualizations: A meta-analysis. Educational Psychology Review, 31(2), 361-387. 
https://doi.org/10.1007/s10648-019-09469-1

Goycolea, R., Castro-Alonso, J. C., & Dörr, A. (2020). Visuospatial processing decline due to cannabis consumption in 
nondependent high school students. Educational Psychology Review. https://doi.org/10.1007/s10648-020-09564-8

Investigación que estamos desarrollando en Chile



DrCrisCastro

www.drcriscastro.com


