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Ciencias para la ciudadania

Ciencias para la ciudadania es una asignatura que busca promover
una comprension integrada de fendmenos complejos y problemas que
ocurren en nuestro quehacer cotidiano, para formar un ciudadano
alfabetizado cientificamente, con capacidad de pensar de manera
critica, y participar y tomar decisiones de manera informada
basandose en el uso de evidencia.



Contexto del curso

Nombre del establecimiento: Liceo Parroquial San Antonio

Ciudad: Vina del Mar

Nivel : 3° Medio Cientifico Humanista

Cantidad de estudiantes: 28 mujeres - 11 hombres

Unidades:

Modulo: Seguridad, Prevencion y Autocuidado



Contexto del curso

Contexto: El nivel socio economico declarado por el
establecimiento, estudiantes y sus familias, corresponde al 52.72%
segun el indice de Vulnerabilidad Escolar (IVE) para el ano 2018

(JUNAEB, 2018)

Dependencia: Particular Subvencionado

Tipo de conectividad:

Marzo — Septiembre: Conectividad limitada. Modo asincrénico
(material impreso y uso de classroom)

Septiembre — Diciembre: Conectividad avanzada. Modo sincronico
(classroom y clases via zoom)



Objetivo de aprendizaje

« OA 1: Investigar sustancias quimicas de uso cotidiano en el hogar y
el trabajo (medicamentos, detergentes y plaguicidas, entre otros),
analizando su composicion, reactividad, riesgos potenciales y
medidas de seguridad asociadas (manipulacion, almacenaje vy
eliminacion).

 OA 3. Analizar, a partir de modelos, riesgos de origen natural o
provocados por la accion humana en su contexto local (como
aludes, incendios, sismos de alta magnitud, erupciones volcanicas,
tsunamis e inundaciones, entre otros) y evaluar las capacidades
existentes en la escuela y la comunidad para la prevencion, la
mitigacion y la adaptacion frente a sus consecuencias.



Evaluar situaciones cotidianas para disenar
soluciones viables relacionadas con el contexto

SABERES HABILIDADES ACTITUDES

Deriva continental.
Energia liberada en
un sismo. Analizar y evaluar Pensar con
Consecuencias situaciones perseveranciay
directas e indirectas emergentes. proactividad para
de las ondas sismicas. encontrar soluciones
Disoluciones. innovadoras a los
Toxicidad de Disefnar soluciones. problemas.
especies quimicas.
Manejo de sustancias

CONTEXTOS SOCIO CIENTIFICOS: AMBIENTE Y
TECNOLOGIA




Actividades realizadas y la ruta de aprendizaje

o ) ) B

Actividad 2 Actividad 3 Actividad 5

Actividad 1

Actividad 4 Actividad 4 Actividad 6

Actividades que buscan profundizar y reforzar ideas al
repensar el proceso de la ruta




 Tiempo: 1 semana

Actividad realizada (Actividad 1) 0

 Modalidad de trabajo: Individual o pareias

Modulo 1: Seguridad, prevencion y autocuidado
Actividad: “ATENCION... ESTO NO ES UN SIMULACRO”

Nombre(s):

OA: Analizar, a partir de modelos, riesgos de origen natural o provocados por la accién humana
en su contexto local (como aludes, incendios, sismos de alta magnitud, erupciones, tsunamis
e inundaciones) y evaluar las capacidades existentes en la escuela y la comunidad para la
prevencion, la mitigacion y la adaptacion frente a sus consecuencias

INSTRUCCIONES: De manera individual o en parejas podran responder esta actividad. Para

esto, deben tomar decisiones fundamentales para garantizar su exitosa supervivencia.

Actividad 1.1: Incendios, aluviones, erupciones volcanicas, pandemias, terremotos,
inundaciones, desbordes de rios, son algunas de los episodios mas habituales en nuestro
pais. Supongamos que estas en tu casa, llegaste de noche luego de una ardua jornada de
estudios. A eso de las 21 horas, percibes que las cosas se mueven, pero el movimiento no
cesa, sino que se incrementa de tal manera que es dificil sostenerse de pie. Un terremoto
de gran magnitud sacude la zona central lo que obliga a pensar en medidas de seguridad.
¢ Qué medidas de seguridad debes cumplir para garantizar tu autocuidado y el de quienes
viven contigo? Comenta.

Mi casa de vifia es segura asi que me quedo en mi pieza v los demas igual a lo mas se va a caer
algo de la cocina o un cuadro de el estante

Mi casa de yalparaisg es mas riesgosa ya que es mas antigua v en una parte tiene palafitos para
sostenerla al piso asi que si hay un terremoto muy fuerte solo por si acaso me iria a 1a parte que
si topa el suelo no a 1a afirmada con palafitos

Actividad 1.3: Producto de la geografia de nuestro pais, una gran cantidad de habitantes
viven en los cerros de Valparaiso y Vifia del Mar. Lejos de los centros urbanos, en la periferia
misma, han instalado sus casas para desarrollar sus vidas. No obstante, existen riesgos al
emplazar viviendas en estos lugares. ;Qué riegos puedes apreciar en estas imagenes?
Describe tus apreciaciones y coméntalas

Segun lo que yo entiendo de esta unidad es ver lo que ocurre en mi entorno, para ser
cuidadosa ante cualquier inconveniente que surja en el momento y tomar las acciones y
precauciones necesarias para que esto no pase o para que no me afecte tanto




“ Actividad realizada (Actividad 2) 0 9

 Tiempo: 1 semana

 Modalidad de trabajo: Individual o parejas
« Actividad 2: Recurso tedrico mas descripcion de caso

-
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Actividad 2.1: Nuestro pais es tremendamente diverso, tanto cultural como geograficamente. Esta
diversidad indica que los riegos tienen diferentes origenes. Supone que estas de vacaciones y tienes
la posibilidad de viajar a cualquier lugar de Chile. Puedes viajar con mas personas, por lo que deben
escoger el destino que mas les acomode y pensar en todas las opciones que aqui se presentan. Al

respecto

Actividad 2.1:

a) ¢ Qué riesgos socioambientales puedes identificar en las imagenes?

- Incendio gstructural(s), tsunamis(2,3), erupcion de un volcan (1,6 y 8), incendio
forestal(6,8), etc.

b) ¢ Cuél de los siguientes lugares posee mayores riesgos socioambientales?

- La verdad yo creo que todos tienen la misma probabilidad de que ocurra un desastre
natural.

c) ¢ Cuales son las causas de los riesgos presentados en cada lugar?

-1 riego de inundacion o erupcién volcanica.

-2y 3 riesgo de tsunami.

-4 riego de aluvion.

-5 riego de incendio estructural.

-6 riesgo de incendio forestal o erupcién volcanica.

-7 inundacion.

-8 inundacion, aluvién, incendio forestal/ estructural.

-9y todos los demas presentan riesgo de sismo o terremoto.

d) Si tuvieras que viajar en los préximos 10 dias ;Cémo te prepararias para ello?

- Buscaria como es el lugar y segin como sea prepararia mi maleta con ropa de invierno o
verano veria si llevar repelente, etc.
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 Tiempo: 1 semana

¢ Preparado para la emergencia?|

Nombre(s): X0000000

 Modalidad de trabajo: Individual o parejas
» Actividad 3: Preparar equipo de emergencia casero
Evaluacion formativa: Lectura cientifica I

o) 320/502

3M_ciudadania_equipo_de_emergencia

Actividad 3.1: Es hora de poner manos a la obra para preparar tu propio equipo de emergencia,
debes considerar algunas condiciones como quien llevara el equipo, que sea liviano, solo lo
prioritario y con algunas pertenencias (como tus documentos de identificacion). Tomando el video
como referencia, elabora con tu familia un equipo de emergencia para afrontar situaciones
de riesgo, como un terremoto, erupcion volcanica, alud, incendio, por lo cual debes desplazarte
de tu casa. Recuerda analizar todas las variables para tener tu propio equipo de emergencia
(numero de personas en el hogar, lugar donde dejar el equipo de emergencia, quienes
transportaran el equipo de emergencia, evaluar si hay personas con enfermedades o situaciones
que no le permitan movilizarse)

Para que lo uses como ejemplo, sugiero ver el video de “equipo de emergencia” para considerarlo
como ejemplo o si dispones de uno hecho, comparte tus respuestas explicando:

a) Como lo hiciste

b) Por qué agregaste esos articulos
c) Coémo los guardaste organizados
d) En qué lugar de la casa estara
e) Quién lo llevara

f) Fotos (solo si puedes compartir)

Algunos de los articulos vistos en el video, son:

Saco de dormir, almohada inflable, colchoneta, impermeable, chaqueta de abrigo, sombrero
impermeable, gorro de lana, olla, cocinilla, gas, chispero, cuchillo, hacha corta, toallas humedas,
mulfiherramienta, tallarines, atin en aceite, toallas de bafio, articulos de aseo, botiquin
(medicamentos y primeros auxilios por separado)

-Kit de primeros auxilios

-Botiquin con medicamentos en general y especificos para distintas emergencias
-Toallas de bafo, articulos de aseo, papel higiénico

-Estuche con articulos de higiene personal, peineta, pastillas de jabén y toallas hamedas
-Tijeras y un cuchillo

-Velas, fosforos y encendedor

-Cargador solar y baterias portatiles

-Mascarillas

-Fotocopias de todas las recetas médicas de los medicamentos permanentes que utilizo, y
dinero suficiente para comprarlos

a) Hice esta seleccion de elementos para cubrir las necesidades generales que podrian surgir en
una eventual emergencia, como lo es mantenernos resguardados del frio, alimentados,
hidratados, poder higienizar lo que utilicemos y asearnos. También, me preocupe de las
necesidades especificas que siempre debemos tener cubiertas en mi familia, como lo es todo lo
relacionado a medicamentos permanentes.

b) Agregué estos articulos porque son basicos para mantenernos un buen tiempo en caso de una
emergencia por la cual debamos evacuar la casa. También agregué articulos como
medicamentos y fotocopias de recetas, porque mi abuelita y yo usamos remedios importantes de
forma permanente.
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 Tiempo: 1 semana
 Modalidad de trabajo: Individual o parejas
« Actividad 3: Evaluacion formativa: Lectura cientifica

< Actividad realizada (Actividad 3.2) 0 9

httos://www.etilmercurio.com/em/esta-temblando-des-pa-ci-to/

Actividad 3.2: Es cierto, una parte de nuestra cultura sabe reaccionar a variados desastres naturales, en
particular, respecto de los terremotos. Sus respuestas en actividades anteriores dan cuenta de ellos
organizando sus equipos de emergencia poniendo algunas cosas utiles en sus mochilas, distribuyendo la
carga entre una o mas personas, llevando medicamentos particulares o enseres personales. En la
siguiente actividad nos introduciremos en las partes mas teodricas de un terremoto, desde las percepciones

hasta lo mas técnico. En la siguiente actividad deberas considerar la lectura de este texto
https://www.etilmercurio.com/em/esta-temblando-des-pa-ci-to/ para desarrollar:

1.- a) Japoneses y mexicanos disponen de alarmas que notifican a la poblacion de la ocurrencia
de sismos ;,Podemos hablar que se pueden predecir? Explica

Un sismo no es predecible, pero si existe tecnologia que detecta las ondas primarias cuando el
terremoto ya se produjo. Estas alarmas solo le dan a la gente algunos segundos para reaccionar, ya

que las ondas secundarias, que viajan ligeramente mas lento, son las que nosotros percibimos en
estos casos.

2.- ; Qué escalas son utiles de emplear para representar la magnitud de un terremoto? Explica

Son 3. La primera es la escala de Mercalli, la cual es subjetiva, ya que evallda la percepcion humana
del sismo. La otra es la de Richter, que en nuestro pais se usa con una modificacion local calibrada
para las caracteristicas de los sismos chilenos. Esta escala es logaritmica, es decir que la energia
liberada se multiplica a medida que la escala aumenta, y es util solo hasta sismos de 6.9 grados, ya
que se satura al estar basada en amplitud, y un terremoto de mayor grado no es necesariamente es
mas amplio. Es por esto que la escala de magnitud de momento es la mas fiable para medir eventos
de gran magnitud, ya que incorpora otros parametros como el area de ruptura, desplazamientos, etc.,
porque los terremotos no son puntos, sino mas bien areas.

3,

etilmercurio



" Actividad realizada (Actividad 4.1) o 9

‘  Tiempo: 1 semana
 Modalidad de trabajo: Individual o parejas
» Actividad 4: Evaluar riesgos de accidentes en el hogar

f | Preparado para la emergencia?
Nombre(s): XxXXxxXxX.

Actividad 4.1: Buena parte de los accidentes tanto fuera como dentro del hogar se produce por
fallas humanas. Uno de los lugares donde se producen mas accidentes es la cocina, cuya
presencia en cada casa constituye no sélo una necesidad, sino que una costumbre entorno a la
comida y para muchos, de reunion familiar. Su disposicién, tamafio, equipamiento esta definido
por condiciones econémicas y sociales. No obstante, por la cantidad y tipo de implementos, es
determinante en los accidentes que se pueden producir. En la siguiente imagen, observas una
cocina y su disposicion:

Al respecto, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Qué riesgos existen en este espacio?

-Posible fuga y/o explosion de gas (por la cocinilla),,,
-Posibilidades de heridas corto punzantes (cuchillos € implementos con filo).

-Posibilidad de quemaduras (por el horno o Ia cocinilla).

-Riesgo de incendio (por la cocinilla).

b) ;Como puedes evitar estos riesgos?

-Posible fuga y o explosion de gas: revisar siempre el gas y las manillas de la cocinilla para
confirmar que estan apagados.

-Posibilidades de heridas corto punzantes: cortar sin prisa y con mucha precaucion s

-Posibilidad de quemaduras: utilizar siempre delantal y guantes para manipular cosas
calientes.




 Tiempo: 1 semana

Actividad realizada (Actividad 4.2) o

23

 Modalidad de trabajo: Individual o parejas

» Actividad 4: Evaluar riesgos de accidentes en el hogar, considerando
sustancias quimicas de uso cotidiano (medicamentos, detergentes, otros)

Actividad 4.2: En la actividad anterior, identificaron los posibles riesgos existentes en el espacio
llamado “cocina”. No obstante, existen riesgos que no han sido mencionados, al interior de cada
cajon.
Al respecto, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Qué sustancias potencialmente toxicas se pueden almacenar aqui?

- Cosas para la limpieza de la cocina como; Cloro, Cjf, Quix y también pueden existir
sustancias toxicas en comida en mal estado las cuales pueden estar vencer por descuido.

b) Considerando el pictograma de riesgos ¢Qué productos comerciales de tu hogar, mas

precisamente de la cocina, los poseen?, Describelos y sefiala sus riesgos y
consecuencias.

PELIGROS FISICOS

PELIGROS PARA LA SALUD

http://www_.ub_edu/oblg/oblq%20castellano/pictogrames.html

I-j’rod_uctos de Peligros fisicos: Peligros para la Pellgros para el
limpieza presentes . salud: medio ambiente:
en la cocina (cloro, | -€Orrosion -signo de -medio ambiente
cif, quix, etc) exclamacion '

-calaveras y tibias

cruzadas

-COIrosion

-peligro para la salud

c) ¢Qué caracteristicas debe poseer un recipiente que sea “seguro” para manipular?

-En el caso de ollas tener manillas seguras de un material no inflamable y que no se caliente
a temperaturas que puedan causar quemaduras.

-En el caso de potes de vidrio o plastico para guardar comida, deben poder cerrarse bien para
que no les entre aire y la comida no se descompone rapido.




‘ « Tiempo: 1 semana

Nombre(s): X00000000X.

¢Preparado para la emergencia?: asuntos domésticos

OA: Investigar sustancias quimicas de uso cotidiano en el hogar y el trabajo (medicamentos, detergentes
y plaguicidas, entre otros), analizando su composicion, reactividad, riesgos potenciales y medidas de
seguridad asociados (manipulacion, almacenaje y eliminacion)

Actividad realizada (Actividad 5)

 Modalidad de trabajo: Individual o parejas

 Actividad 5: Evaluacion formativa - Evaluar riesgos de i
accidentes en el hogar, considerando sustancias quimicas
de uso cotidiano (medicamentos, detergentes, otros)

0 o > O

ARTICULOS DE INVESTIGACION

Rev Med Chile 2012; 140: 313-318

Caracterizacion de la ingestién por
sobredosis de paracetamol. Reporte de
un centro de informacién toxicoldgica

VICTORIA BRAVO'* MATIAS ROMAN?,
MARLI BETTINI', PATRICIA CERDA'<, JUAN JOSE MIERES!<,

ENRIQUE PARIS!, JUAN CARLOS RiOS!2* Icndcologicaly de
Medicamentos (CITUC).

‘Centro de Informacién

b) ¢A qué segmento de la poblacion (edad, sexo, nivel socioecondmico) suele atribuirse este
tipo de intoxicaciéon?

Los adolescentes de ambos sexos son el grupo mas vulnerable, pero se atribuye a adolescentes de sexo
femenino el grupo mas riesgoso a la intoxicacidn, tanto por accidente como por intento suicida.

Actividad 5.1: En la actividad anterior, identificaron los posibles riesgos existentes en el espacio
llamado “cocina”. Buena parte de las sustancias téxicas poseen problemas no en su presencia,
sino en su manipulacion, aplicacion, consumo y dosis. En nuestro pais, existen varios causantes
de cuadros masivos de intoxicacion. La intoxicacion mas frecuente en los hogares chilenos es
por abuso en el consumo de paracetamol, el cual es posible encontrar hasta en ferias libres (de
manera ilegal). Al respecto, en el siguiente texto (link:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v140n3/art05.pdf ) podras encontrar el estudio técnico que asi lo
acredita y que debes emplear para responder las siguientes preguntas

a) ¢Qué causa el paracetamol en exceso en el cuerpo humano? Explica

Puede generar intoxicacion hepatica, debido a que al consumir grandes dosis de paracetamol se producen
sustancias toxicas en gran cantidad que el higado no es capaz de depurar, lo que genera insuficiencia hepatica.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=51130-
01082011000500010#::text=En%20cambio%2C%20cuando0%20se%20consume,da%C3%B10%20en%20el%20
propio%20h%C3%ADgado.

c) ¢Qué factores incurren en que la poblacion consuma tanto paracetamol, que este
medicamento llegue a ser toxico?

La costumbre de automedicarse sin consultar a un especialista. La creencia popular que el paracetamol es la
cura a todos los sintomas o dolores sin siquiera tener conocimiento sobre la naturaleza o tipo del medicamento.

d) ¢Qué soluciones propones tu para disminuir el riesgo de intoxicacion en la poblacion
chilena?

Educar a la gente para que conozca los riesgos o contraindicaciones de los medicamentos que tiene al alcance
e insistir en no automedicarse ni autodiagnosticarse. No debemos de hacer caso a dudosas paginas de internet,

a un conocido que le funciond el medicamento o a nuestra propia conciencia porque creemos que es lo ideal;
mientras mas informada esté una persona mayor es la probabilidad de que actuie correctamente y consultando
a especialistas para saber qué indicaciones seguir.

También es importante que la gente sepa diferenciar los tipos de medicamentos o farmacos que existen, sea
analgésicos, antiinflamatorios, antipiréticos, etc. Y para qué sirve cada uno.
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Actividad de evaluacion

« La retroalimentacion se realizo a través de correo electronico,
conectando con la siguiente actividad a través de texto, pero por
sobre todo, usando Instagram (@profe_zizar) empleando audios y
classroom con la elaboracion de capsulas.

Ok, pero en base a experiencia

@ Clase 2_C0mentarios de aCtiVidadeS . propia? No tengo que seguir

, ninguna férmula especifica? Jsjs

"preparandose para la emergencia”
acar nlaga « 98 in 9090 Pues, si no conoces la teoria, usa tu
Cesar plaza * 26 jun 2020 propia experiencia

En este video, comento sus respuestas de las actividades anteriores donde casi todos llegan a las mismas respuestas > N"IIIIl"'"”"“IIIIII'“'I"
pero con diferentes palabras. Pero ante cada desastre siempre es importante la planificacion ;donde quedan las
responsabilidades humanas en la planificacion de las ciudades?. Si tienes consultas, escribe al correo c.plaza@lpsa.cl

— R e
s _ antes del equipo de em... ’
ﬁ Video de YouTube 11 minutos
ol > ||||||||||||||.||||||||||||
Comentarios de la clase “H“l"“ll“l
A
» > -

L (G RTG




Actividad de evaluacion
» Las evaluaciones fueron formativas, para monitorear sus avances

 Pese a las diversas limitaciones, la participacion aumentaba en
clases, pero la evaluacion formativa continuaba.

cesar plaza ha publicado una nueva tarea: Clase 1: Preparandose para la emergencia

Publicado el 19 jun 2020 (Ultima modificacion: 22 jun 2020) ' 2 ' 3 1

En esta actividad, debes prepararte para una emergencia

organizando tu propio equipo de catastrofes. Las respuestas Han presentado la tarea Asignadas
correctas son multiples y con diversas opciones. El objetivo es ' '

elaborar tu equipo de emergencia con los mejores recursos

disponibles. Si tienes consultas, escribe a mi correo

c.plaza@lpsa.cl

cesar plaza ha publicado una nueva tarea: Clase 5: ;Preparad... Fecha de entrega: 28 dic 2020 23:59  »

Publicado el 24 ago 2020 (Ultima modificacion: 26 ago 2020) 1 8 2 2

Asi como afuera del hogar, puedes existir algunos riesgos dentro de él. En esta
en la zona indispensable en la casa: la cocina. Consultas a c.plaza@lpsa.cl




Reflexion final indicando aspectos mejor logrados
en relacidn a la educacion ciudadana

Una buena actividad se puede adaptar al contexto de conectividad

A través de un contexto cercano, se apreciaron mejoras en la
participacion

Cada actividad posee un proposito que conduce a cumplir con los
objetivos propuestos, aludiendo al aprendizaje nuclear

“Menos es mas”

Para conectarse con buenos ejemplos, es necesario prestar
atencion a la cotidianeidad

Promueve en los estudiantes mayor conciencia de lo que significa
ser ciudadano

Ser un promotor de las ciencias para la ciudadania para futuros
ciudadanos y actuales ciudadanos




